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HPV testi

NHS Rahim AgziI Kanser Tarama Programi
nedir?

Rahim Agzi Kanser Tarama Programi invasiv,
yani vicuda yayllma 6zelligi gosteren rahim agzi
kanserine yakalanan kadinlarla, bu hastaliktan
Olen kadinlarin sayisini azaltmayr amaglar.
Bunun icin yaslar 25-64 arasindaki kadinlar
dizenli olarak kontrolden gecirilerek, midahale
edilmezse yayillmaci kansere donlsebilecek
durumlar belirlenir ve tedavi edilir. HPV testi
bunun daha da etkili bir sekilde yapiimasina
yardimci olacaktir.

HPV nedir?

HPV, Human Papilloma Virus sdzcuklerinin
kisaltmasidir. Cok yaygin bir enfeksiyondur ve
kadinlarin ¢cogu yasamlarinin bir asamasinda bu
virise yakalanir. Cogu zaman tedaviye gerek
olmaksizin kendi kendine gecer.

HPV’nin bir¢cok turt vardir. Cogu zararsizdir,
ancak bazilari rahim agzinda anormalliklere yol
acar ve ‘yuksek riskli’ HPV tirleri olarak bilinir.
Bu anormallikler genelde tedaviye gerek
olmadan virisiin ortadan kalkmasiyla gecer.
Ancak bazi kadinlarda viriis ge¢cmemekte direnir
ve tedavi gerektirebilecek rahim  agzi
anormallikleri (CIN) olusma riskini arttirir.

HPV nasil bulagir?

HPV yasamlarinin bir asamasinda cinsel acidan
aktif olanlar arasinda c¢ok yaygin bir
enfeksiyondur. Kadin ve erkek, ya da ayni
cinsiyetten esler arasinda cinsel iligki ile kolayca
bulasir. Virtsin bir belirtisi yoktur, bu nedenle

. enfeksiyon kapan birisi yillarca bu
durumun farkinda olmayabilir

. yillar 6nce enfeksiyon kapan bir egin de
bundan haberi olmayabilir.

HPV testing
Information for women

Neden HPV testinden gegcmem gerekebilir?

Sinirda veya hafif diskaryoz gorilen kadinlarda
HPV testi

Bir kadinin tarama sonugclari hafif anormallikler
gOsteriyorsa (buna sinirda veya hafif diskaryoz
denir) alinan 6rnege HPV testi uygulanir.
Sinirda veya hafif diskaryozu olan kadinlarda
tedavi gerektirecek kadar ciddi bir anormallik
bulunma olasiligi yalnizca %15-20 kadardir.

HPV testi 6nemlidir, ¢linki vicutta HPV bulunup
bulunmamasi hangi kadinlarin tedaviye ihtiyaci
olabilecegini  gosterir.  Vicudundan alinan
ornekte HPV bulunan kadinlar rahim agzina 6zel
bir blyutecle bakilmasini iceren bir siire¢ olan
kolposkopiye c¢agrlir.  Kolposkopide rahim
tedaviye gerek olup olmadigini gérmek igin
incelenir. Gerek varsa, hastaya genelde gece
hastanede kalmaya gerek olmadan, Klinik
ziyaretlerinde bakilir.

CIN tedavisi gbérmus kadinlarda HPV testi

Kolposkopide CIN bulunur ve bunun igin tedavi
uygulanirsa, hasta tedaviden yaklasik alti ay
sonra yeniden taramadan gecirilir. Sonucg
normal, sinirda veya hafifse alinan érnek HPV
testinden gecirilir. HPV bulunmazsa kadinin tg
yil tekrar taramadan ge¢cmesi gerekmez.

HPV bulunursa veya tarama sonuglari orta veya
ileri derece diskaryoz gosterirse, hasta tekrar
kolposkopiye cagrilir. Tedavi gorir veya
(tedaviye gerek yoksa) durumu, kolposkopi
yapilan kadinlari kapsayan ulusal kilavuz
ilkelere gore izlenir.

HPV testi nasil yapilir?

Test genelde tarama sirasinda alinan hiicre
orneklerine  uygulanir, dolayisiyla  tekrar
taramaya gerek yoktur.

Nereden daha genis bilgi edinebilirim?

HPV testi veya bu brogiurdeki diger konular
hakkinda daha genis bilgi edinmek isterseniz,
saglik ocaginizdaki hemsire ile gorisin veya
internette  NHS Kanser Tarama Programlari
sayfasina bakin: www.cancerscreening.nhs.uk.

July 2011 | Turkish


http://www.cancerscreening.nhs.uk

