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]En ]Ec ]E>s srvIkl sÁIinNg pRogram  

]Ec pI vI tEsitNg  
]OrqA lzI jaxkarI 

]En ]Ec ]E>s srvIkl sÁIinNg pRogram kI hE? 

srvIkl sÁIinNg pRogram wa mNqv [uhnA ]OrqA wI igxqI 
Gta[uxa hE ijhnA ’qe PEl skx vale srvIkl kEMsr wa hmla 
huNwa hE ]qe izhwe nal [uhnA wI mOq huNwI hE. izhwe lzI 25 

]qe 64 sal we ivcale wI [umr wI]A ]OrqA wI bakaizwa 
sÁIinNg (jAc pfqal) kIqI jAwI hE, qaik ijhnA g<lA 
karx kEMsr wa PElx vala rog SurU ho skwa hE, [uhnA wI 
pCax krke [uhnA wa izlaj kIqa ja ske. ]Ec pI vI we tEst 
SurU hox nal izh kNm kaFI v<W ]srwazI DNg nal kIqa ja 
skwa hE.   

]Ec pI vI kI hE? 

]Ec pI vI wa ]rQ ih[Umn pEpIloma vaizrs hE. izh 
iznFEkSn ]am ho jAwI hE, ]qe iZ]awaqr ]OrqA ¥ izh 
iZNwgI ivc kwe na kwe huNwI hE. iZ]awaqr halqA ivc izh 
]apxe ]ap hI Xqm vI ho jAwI hE ]qe izlaj krn wI lof 
nhIM pEMwI.   

]Ec pI vI wI]A kzI iksmA hn. iZ]awaqr iksmA kozI 
nuksan nhIM phuNca[uMwI]A, pr kuJ iksmA srivks (b<cewanI 
we mUNh) ivc XrabI pEwa krwI]A hn, ijhnA ¥ ‘bhuq 
Xrqnak’ ]Ec pI vI iksmA ]aiK]a jAwa hE. vaizrs we inkl 
jax nal izh XrabI]A vI ]ksr ]apxe ]ap TIk ho jAwI]A 
hn. pr kzI ]OrqA ivc vaizrs kaizm rihNwa hE, ]qe [uhnA 
ivc srvIkl ]bnOrmEiltIZ (sI ]azI ]En, yanI gNBIr 
XrabI]A) pEwa hox wa Xqra vW jAwa hE, ijhwa izlaj krn 
wI lof pE skwI hE.   

lokA ¥ ]Ec pI vI ikveM lgwa hE? 

iZNwgI ivc kwe vI, sNBog krn vale lokA ¥ ]Ec pI vI wI 
iznFEkSn ]ksr ho jAwI hE. mrwA ]qe ]OrqA we sNBog rahIM, 
jA iz<ko ijns we saQI]A we sNBog rahIM izh bfI CeqI izk qoM 
wUsre ¥ lg jAwI hE. izs vaizrs we kozI l<Cx iwKazI nhIM 
iwNwe, izs krke izh ho skwa hE ik  

� ikse ¥ izh iznFEkSn salA-b<WI rhe, pr [uh¥ izhwe 
bare pqa vI na hove. 

� ikse saQI ¥ kzI sal pihlA izh iznFEkSn hozI hove, 
pr [uh¥ izhwe bare pqa hI na hove.   

mera ]Ec pI vI tEst ik[uM kIqa ja skwa hE? 

hlke jA “bardrlazIn” ]Ec pI vI valI]A ]OrqA we tEst   

je ikse ]Orq we tEst we nqIij]A qoM hlkI]A XrabI]A wa 
pqa l<ge (ijhnA ¥ bardrlazIn jA hlka idskErI{iss 
]aiK]a jAwa hE), qA [uhqoM lze nmUne wa ]Ec pI vI tEst kIqa 
jazega. bardrlazIn jA hlke idskErI{iss valI]A ]OrqA 
ivc ]ijhI XrabI hox wa Xqra isrF 15–20% huNwa hE, jo 
izNnI gNBIr hove ik izhwa izlaj krn wI lof pze.   

]Ec pI vI tEst bhuq ZrUrI hE, ik[uMik ]Ec pI vI we hox jA na 
hox qoM pqa lgwa hE ik ikhfI]A ]OrqA wa izlaj krn wI 
lof hE. je [uhwe nmUne ivc ]Ec pI vI iwse, qA [uh¥ 
kolposkopI krva[ux lzI bulaiz]a jazega. kolpooskopI rahIM 
b<cewanI we mUNh wa v<W cNgI qrHA mu]aizna krke weiK]a jAwa 
hE ik kozI izlaj krn wI lof hE jA nhIM. je lof hoze qA [uh¥ 
]am qOr ’qe bahrle mrIZA vale kilink ivc weiK]a jAwa hE, 
ijhwa mqlb hE ik [uh¥ hspqal ivc raq rihx wI lof 
nhIM.   

[uhnA ]OrqA wa ]Ec pI vI tEst ijhnA wa pihlA sI ]azI 
]En wa izlaj ho cu<ik]a hE 

je koloposkopI qoM sI ]azI ]En (gNBIr XrabI]A) wa pqa l<ge, 
ijhnA wa pihlA izlaj kIqa ig]a hE, qA izlaj qoM lgBg 
Ce mhIin]A mgroM [uhwa tEst iPr kIqa jazega. je nqIje 
]am vrge, bardrlazIn jA hlke hox, qA [uhqoM lze nmUne 
wa ]Ec pI vI tEst kIqa jazega. je ]Ec pI vI na imle, qA 
]gle iqNn salA qk [uhwa tEst krn wI lof nhIM hozegI.   

je ]Ec pI vI imle, jA tEst we nqIij]A qoM mamUlI jA v<W 
gNBIr idskErI{iss wa pqa l<ge, qA [uh¥ kolposkopI lzI 
iPr bulaiz]a jazega. iPr [uhwa izlaj kIqa jazega (jA je 
izlaj wI lof na hove) qA kOmI ihwaizqA we ]nusar [uhwI 
ishq wa leKajoKa kIqa jAwa rhega, ijveM kolposkopI 
krva[ux valI]A ]OrqA wa kIqa jAwa hE.    

]Ec pI vI tEst ikveM kIqa jAwa hE?  

izh tEst sÁIinNg vele lze gze sE>lA we nmUne wa kIqa jAwa 
hE, izs krke wubara sÁIinNg jA tEst krva[ux wI lof nhIM 
huNwI.  

mE¥ vWere jaxkarI ik<QoM iml skwI hE? 

je quha¥ ]Ec pI vI tEstA bare, jA izs prce ivc w<sI ikse 
g<l bare, vWere jaxkarI cahIwI hE, qA ]apxI pREkits nrs 
nal g<l kro, jA ]En ]Ec ]E>s kEMsr sÁIinNg pRogram wI izh 
vE>bsazIt pfHo - www.cancerscreening.nhs.uk  
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